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Igen Tisztelt Olvaso! L

& vidéki telepiilések talnyomé tobbségét belathato

id6én beliil komoly valtozasok fogjak érinteni. Ezen
valtozdsok Mez0szentgyorgy kozség életét, onkor-
manyzatisagat is at fogjak alakitani. Ez az atalakitasi
szandék nem Uj keleti. Emlékezetem szerint 2005
tajan igen komoly belpolitikai er6k mozdultak meg a
valtoztatds mellett, és ellene egyarant. Szerencsére
(szerencsénkre) az utobbi id6legesen kivédte azt, ez
idaig. Alig telt el 5-6 esztendd, Gjra itt van, ,,4jra
eljott az ideje” a vidéki Onkorményzatok szamszerti
csokkentésének.

Az els6 szandék: 3000 {6 Osszlakossag alatt nincs
0nallo telepiilés. A mai verzid szerint 2000 f0s tele-
piilés lehet 6nallé 6nkormanyzat. Az ennél kisebbek
kényszerpalyara keriilnek. Elvesztik onallésagukat, a
sajat hivatalukat, és ki tudja még a toérvényalkotod
szandékat?

Mindenesetre a magyarazat, az Orszag gazdalkoda-
sanak olcsobba tétele. — Ez a torekvés valoban dicsé-
retes és sziikséges feladata a mindenkori kormany-
zatnak ebben a gazdasagi valsaggal terhelt vilagunk-
ban. Igaz, fontos dolga a kormanynak a kovetkezd
év koltségvetésének megalkotasa, az ésszerli €s raci-
onalis gazdalkodas szem el6tt tartdsa tiikrében. Az
viszont vitathatd, hogy megoldast jelentene egyalta-
lan a vidéki telepiilések struktura valtoztatasa. A jol
mikddo, rendszert alkoto, életképes telepiilések la-
kossagi létszamhoz kotott, mindenaron valo atszer-
vezése.

Mint emlitettem, az els6 szandék 3000 {6 Gsszlakos-
sagszamig kivant 0Osszevonni. Megjegyzem, az
Enyingi Kistérségben csak kettd ilyen van a kilenc
telepiilésbol. Ismerve a térséget, ez a verziod abszurd
életszeritlen, ki is keriilt az elképzelések korébol. A
jelenlegi szandék a 2000 alattiak megsziintetése. Ez
esetben térségilink jobban all, hiszen ilyen teleptilés-
bdl van négy, itt mar van mit kezdeni! Tudom jol,
hogy ezzel a sajndlatos ténymegallapitdssal nem
mondtam Ondknek semmi Gjat, hiszen a sajtd, a mé-
dia naprakész hirekkel szolgal, ha egy kicsit is figye-
link. Hogy figyelink, ez nem kérdéses.
,KUZDUNK” minden erénkkel, igénybe véve min-
den rendelkezésre allo lehetéséget. Hiszen ha alul-
maradunk, oda az elmult hasz év Osszes hozadéka:
az 0nalld, szuverén Mezdszentgyorgy.

Pedig az elmult 20 év sok mindent hozott szamunk-
ra, koszonhetéen a rendszervaltozasnak és a jol sa-
farkodo kozségi vezetésnek.

Emlékeztet6iil, kérem olvassak el a Mezokialtd 2005
decemberi szamanak, altalunk idézett kis részletét:

2011. december
XIV. évf 4. szam

»Mostansdag igen gyakran megfogalmazodik bizonyos
politikai kérokben a vidéki Onkormdnyzatok szdm-
szertisége, — tudni illik - hogy sok van beloliik! Csok-
kenteni kellene szamukat! Rogton olcsobb lenne az
dllamhaztartas! Igen dm, de hol a hatar? 500, 1000,
1500 fo telepiileslétszam kiiszobértékenel? Ki fogja
ezt felelosséggel kimondani? Ki fog odadalini egy tele-
piilés lakossdga elé és kozli veliik, hogy eddig volt
ondllosag, az elkovetkezendd idében mdr nem lesz!
Azon egyszerii oknadl fogva, hogy az Onék ondllésiga
mdr nem gazdasdagos! Nem! Ilyen kompetencidval
rendelkezd politikus nem valoszinii, hogy egyadltalin
lesz, hiszen tudja mindenki, hogy egy ilyen diontés
véghezvitelével ovatosan kell kozeliteni. Ehhez idore
van sziikség, hogy aztin Iépésrél lépésre kiozelebb
Jjussunk a ldatszolag simulékony megolddshoz. Ez az
ido maximum harom év. Addigra beérik az a gyii-
molcs, melynek magvait ez év elején, derekdn vetettek
el. A hozzaértok ugy vélik, ez ido alatt — onkéntes
alapon - kiilsé rahatdas nélkiil ki fog alakulni egy
olyan egyiittmiikédési rendszer, amely aztin mdr —
ha nem is olcsobban — de ugy miikodik, ahogy azt
szdmunkra megalmodtak. Az igazsdg az, hogy az ese-
tek egy jo részében ez lesz a megoldds, a telepiilés
lélekszamatol fiiggetleniil. Am legyen! Viszont azok a
telepiilések, melyek — ugy létszamukban, mint akara-
tukban — alkalmasak az ondllo miikodésre, kapjak
meg ezt a hosszu tavi lehetoséget! Mert higgye el az
Igen Tisztelt Olvaso, hogy a legjobb, leghatékonyabb
0sztonzo erd a telepiilésen élo emberek becsvigya és
tenni akardsa! Ldtvanyos példaként emlithetnénk a
sok koziil a helyi pedagogus tarsadalom ésszetételet.
Hal’ Istennek tulsulyban vannak a helyi diplomdsok!
Most Ok ott oktatjék gyermekeinket, unokdinkat,
ahonnan elindultak az életbe. Oda vezénylik torna-
ordra a jobbsorsra érdemes jovonemzedéket, ahova
0k is jartak 15-20 évvel ezelott. Vagy Uram bocsdss, e
sorok irdja 50 éve. A vezényszo igy hangzott el akkor
is: Sorakozo! Ki az udvarra! Sz0, ami sz0, az egészse-
ges testmozgds itt ndalunk falun, a tiszta levegon iga-
zdn dlddasos. De mondjuk meg oszintén, a huszon-
egyedik szdzadban — Istentdl elrugaszkodott, farizeus
gondolat — a tornaterem igénye? Vagy talin ésszerii-
nek tarthato az a gondolat, hogy a 6-14 éves gyerek
elobb utazzon 10-15 km-t, annak érdekében, hogy 45
percet torndazhasson?

Ezen témdaban nem kellene elfelejtkezni az itt lako,
mozogni, sportolni vagyo felnéttek jogos igényérol
sem. Tessék elképzelni! Milyen nagyszerii lenne a
hosszu téli estéken két-hdarom ping-pong asztalt feldl-
litani! Hal’ Istennek asztalunk az van, tornatermiink
még nincs, de legyiink optimistik és bizzunk a Jo
Sorsban! Vagy talin a Kormdnyzati Bolcsességben?
Vagy maradjunk a Realitas Talajan és tovdabbra is
palyazzunk a céljaink elérése érdekében!?



Igen, a november 29-én megtdargyalt és elfogadott 2006. évi kolt-
ségvetési koncepcio végszava is az, hogy a jovo évi koltségvetesi
elképzelések megvalositisa érdekében sziikséges és fontos a pdlyd-
zati lehetoségek kihaszndldsa! Most mdr csak az a kérdés, mikor
nyilnak meg azok az ablakok, melyen dt benyujthatoak lennének
az dltalunk elképzelt, jol datgondolt, redlis pdlydzatok, amindk el-
érése érdekében mi is joggal varhatunk egy kis dllami tamogatott-
sdgot? Testiiletiink tobbek kozott bizik abban az igérvényben is,
mely arrol szolt, hogy a 2005. évi TEKI-palydazatok odaitélése so-
rdn, hogy akik az idén nem jutottak lehetoséghez, azok a 2006-os
évben prioritast élveznek.

A november 29-i iilés masik fé napirendi pontja a 2005. évi ha-
romnegyed éves koltségvetés végrehajtasdarol adott tdajékoztatdst.
Az idén eddig elért eredmények és a gazdilkodds haromnegyed
éves tiikrekeént a helyi onkormdnyzat koltségvetésének teljesitése-
rol volt sz0.

Onkormdnyzatunk a 2005. haromnegyed évében:

115 millié 437 ezer Ft kiaddst és

175 millio 505 ezer Ft bevételt teljesitett.

A kiadasok vonatkozdsdaban ez 70,9 %-os teljesitést mutat, ami
osszességében kedvezo. A bevételek vonatkozdsdaban a teljesités
alakuldsa 80,1%-0s. Ez osszességében pozitivumként értékelheto.
A gazdalkodads, a bevételek és kiaddsok tekintetében idoaranyosan
tortént. A koltségvetés felujitdsi és felhalmozdsi kiaddsokat is tar-
talmaz. Ezen a teriileten is lathato, tényleges teljesités tortént. So-
kat lenditett a falu kornyezetének javitisa terén a kozhaszni mun-
kdasok majd egy éves igénybevételének lehetosége. Reméljiik, jovo-
re is hasonlo nagysagrend dll majd rendelkezésiinkre!

A kiaddsok és bevételek szdmszerii elemzésével nem untatom az
Igen Tisztelt Olvasot! Aki kiviancsi ezen adatokra, az a Konyvtir-
ban felleli a testiileti jegyz6konyv mellékleteként. A felsorakozta-
tott tények ismeretében vildgosan ldthato, a korrekt datgondolt mii-
kodés keresztmetszete. Nem tartalmaz egyetlen sokkolo, hazardiro-
20 elemet sem. Szerintiink az ilyen és az ehhez hasonlo kiegyensii-
Iyozott miikodés a biztositék az dllamhdztartas szamdra, hogy itt
vidéken - 100 km-re a fovdrostol - is élnek felelosséggel gondolko-
do, jovében bizakodé magyar dllampolgdrok. Ugy gondoljuk, hogy
a Mezdoszentgyorgyieknek is meg vannak azok az elvitathatatlan
Jjogaik, melyekért nem kell harcolniuk elvtelen, szemforgato mo-
don.

Azzal valamennyien tisztaban vagyunk, hogy a siilt galamb és a
manna nem hullik szamunkra! E7 iddig sem ezt vdartuk, tettiik
a dolgunkat, és tessziik ezutdan is Tisztességgel, Becsiilettel. Azt
is tudjuk, hogy ondllosagunk megtartisahoz kemény, kovetke-
zetes munkdra van sziikség. Allunk elébe!
Viszont van egy tiszteletteljes kérésiink: az itt él6 emberek sor-
sa ne legyen politikai csatarozdsok szintere! A megfogalmazott
elvardsok legyenek korrektiil dtgondoltak és maradéktalanul
tartalmazzdk a ,,demokrdcia” ismérveit!
Szerény meggyozodésem, hogy ennek az Orszdgnak és a benne
élo embereknek, ma tényeken alapulo, oszinte, békés épito-
munkdra van sziiksége! Ennek biztositéka pedig csak egy le-
het: a nyugodt, higgadt, oszinte, korrekt politizdlds, melyet a
mindenkori kormdanynak szem elott kell tartania.
Telepiilésiink Onkormdnyzatinak mindenkori miikidése csak
a torvények szigoru betartasdval és a koltségvetés kereteinek
maradéktalan felhaszndldsdaval torténhet!
Ehhez hozzdadando — egy korrekt, dszintén gondolkodo, tettre
kész Testiilet. Kiknek jol felfogott érdeke és ebbdl eredden célja
is, hogy az itt élo embereknek ne csak a lakdsuk, hanem az
otthonuk is legyen Mezdszentgyorgy!”

Részlet a Mezokialto 2005. decemberi szamabol

A cikket irta: Berta Jozsef

E kordokumentum elolvasasa utan az olvasonak ,.deja vu”,
volt mar ilyen, Ilatott dolog ¢érzése tamad. Mi
Mezészentgyorgyiek tudjuk jol, hogy az elmult idészak ho-
zott szamunkra sok pozitiv valtozast. 2005 és 2011 kozott jo
néhdny terviink valéra valt. A jol érzékelhetd valtozasok
azon tilmenden, hogy latvanyosak szemiinknek, hasznosak a
mindennapi életiinkben, példaul szolgalhatnak a jelen hely-
zetben azon torekvések képviseldi felé, kiknek eltokélt szan-
déka a valtoztatdsok minden aron vald véghezvitele, ha an-
nak valds hozadéka szinte ki sem mutathato!

Véleményem szerint a valsaghelyzet kezelése, az érték-
eloallitd tevékenységben rejlik, ennek teljes kort kiterjeszté-
se az Udvozitd megoldas, Gigy a gazdasagi, mint moralis ba-
jok elkiizdésére. Az irracionalis, minden aron valo takarékos-
kodas kiszamithatatlan és ebbdl adododan rendkiviil veszélyes
is lehet.

K6szondm, hogy elolvastak!

Berta Jozsef
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1 2012. évi kozszolgaltatasok dijardl
Mez6szentgyorgy Kozség Onkorményzatinak Képviseld-

testiilete a 2011. december 14-i testiileti iilésén dontott a 2012.
évi kozszolgaltatasok dijarol.
A testiileti dontés alapjan:
2012. évben az ivoviz szolgaltatas dija az alabbiak szerint
alakul: a rendelkezésre allasi dij 450 Ft/ho

a mennyiséggel aranyosan valtozo6 dij 289/m3
2012. évben a szennyviz szolgaltatas dij az alabbiak szerint
alakul: a rendelkezésre allasi dij 450 Ft/ho

a mennyiséggel aranyosan valtozo6 dij 646 Ft/m3
Mezbszentgyorgy 2012-ben is az allami tdmogatasban része-
sithetd telepiilések kozé fog tartozni, igy az allami dijkiiszobot
fogjak fizetni a lakosok.
2012. évben a hulladékszillitas dija az alabbiak szerint
alakul: 120 literes edényzetnél 266 Ft/iirités

240 literes edényzetnél 552 Ft/iirités

A dijak nem tartalmazzak az AFA-t. 2012. januér 1-t6] a hul-
ladékszallitas dijat a szolgaltatonak, a Vertikdl Zrt-nek kell
megfizetni.

A képvisel6-testiilet dontott a kommunalis adé modositasarol.
A dontés alapjan 2012. januar 1-tl az ad6é mértéke lakas cél-
jara szolgalo épiiletnél 8.000.- Ft, garazs, mithely és beépitet-
len telek esetében 4.000.-Ft. Uzlet esetében az add mértéke
nem valtozik.

2. Korjegyzoség megalakulasarol

Mezdszentgyorgy Kozség Onkormanyzatinak Képviseld-
testiilete az onkormanyzatokat érint6 valtozasokra figyelem-
mel kezdeményezte Mezdkomarom és Szabadhidvég kozsé-
gek képviseld-testiiletével korjegyzoség 1étrehozasat. A harom
testillet egyhangulag dontott Mezbszentgyorgy-
Mezokomarom-Szabadhidvég Kozség Korjegyzoségének
2012. januar 1. nappal torténd 1étrehozasarol.
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A korjegyzéség vezetdje Dr. Toth Andrea. A korjegyzdség
sz€khely telepiilése: Mezbszentgyorgy. A korjegyzoség létre-
hozésa az intézményeket nem érinti. A korjegyzdség illeté-
kessége kiterjed Mezdszentgyodrgy, MezOkomarom és
Szabadhidvég kozigazgatasi teriiletére.
A hivatal ligyfélfogadasi rendje az alabbiak szerint alakul:
Hétfo: 8.00 — 12.00 6ra
Kedd: 8.00 — 12.00 6ra

|9 ecember 21-ével bekdszont a hivatalos tél. Advent ne-
gyedik hetét éljik. Hamarosan itt van huszonnegyedike esté-
je, a ,,Szent Este”. A Keresztény vallas minden gyakorldja
nagyon varja a szentestét, de leginkdbb a gyerekek. Egyre
tiirelmetlenebbiil szamoljak hanyat is kell még aludni, mig
jon a Jézuska? Az tinnepre vald késziil6dés és a varakozas, a
feln6tt emberben is némi csondet teremt, amit az ajandékozas
o6rome tesz emlékezetessé.
A Karacsony 6rome: - Jézus sziiletése.
Ilyenkor csordultig vagyunk szeretettel, és megtjulasra, bol-
dogsagra, fényességre vagyunk. Varjuk, hogy a fények betolt-
sék vilagunkat és felmelegitsék lelkiinket. Azt kivanjuk, hogy
ez az érzés sokaig igy maradjon, a nyugalom, a békesség, a
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:E Kedves Mezdszentgydrgyiek!

' Kedves Bardtaim!
Valamennyi Embertarsam!

00000

A decemberi Mik[OsRa, és a janudri Piroska

:@ égen az emberek szorosabb kapcsolatban éltek a termé-
szettel. A csillagokbol sok mindent kiolvastak a hajosok, a
bolesek, akik értettek hozzd. Fontos volt ez a fajta tudds, hi-
szen fontos volt tudni, hogy mikor kezdjen az ember vetni,
aratni, allatokat nevelni. A természet megfigyelésével torvény-
szerli dolgokra jottek rd. A Karpat-medencében a letelepiilt
¢letforma, a magunkkal hozott dsmagyar vallas, és a keresz-
ténység atvétele is meghatarozta ezeket a népi hagyomanyo-
kat. Szeretném bemutatni ezeket a megfigyeléseket, népi iin-
nepeket, és hogy itt Szentgyorgyon volt-e hasonld szokés.
Nagy segitségemre volt nagymamam, R6zsi néni, aki sziiletése
ota itt ¢él a faluban. Nagyon szeretnék masokat is meghallgatni,
hogy 6k hogyan emlékeznek vissza a régi idékre. Ha meglat-
nak, nyugodtan meséljék el nekem is. Szeretettel varom.

Az év legutols6 honapjaval kezdeném. December honap masik
neve Alom hava, kozismertebben Szentkaracsony havanak

3 Magam és Mezdszentgyorgy Kozség KépviselG-testiilet nevében
Békés Boldog Kardcsonyt
és

Reményekben gazdag Sikeres Uj esztendét kivanok

Szerda: 8.00 — 12.00 6ra, 13.00 — 16.00 éra,
Csiitortok: Nincs.
Péntek: 8.00 — 12.00 ora

A korjegyz6 ligyfélfogadasa:
Hétf6 8.00 — 12.00 6ra

Nyikos Zoltanné
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szeretet kisérje életiinket. Boldogsag latni gyermekeink, uno-
kaink onfeledt vihancolasat. Ez az érzés csodalatos és feleme-
18 szdmunkra, azt kivanjuk, hogy véget sose érjen! A mi kore-
inkben (katolikus csalad vagyunk) a Szentesete sziik csaladi
korben, feldiszitett feny6fa koriil zajlik, majd azt kdveti az
¢éjféli misén vald részvétel. Hol a gyermekek tagra nyilt sze-
mekkel csodalkoznak az {innepi diszbe 61tdzott templom bel-
sO hangulatara. A Betlehemre, a jaszolban fekvd kis Jézusra,
a harom kiralyokra. Egy pisszenés nélkiil hallgatjak az iinnep
méltatasat, az igehirdetést. A felnéttek pedig dhitattal lelkiik-
ben, testiikben megnyugodva éneklik:

- Békesség, békesség, békesség f61don az embernek

Berta Jozsef
polgdrmester

By =y

hivjak.
December elsé napjaval, Elza napjaval megkezdddik a ho
végi iinnepekre vald eldkésziilet. Tobbek kozott befogjak a
karacsonyi pulykat is hizni. Mindeniitt azt tartjak, ha e napon
flj a sz¢l, akkor 40 napig szeles lesz az id8.
December 3-a Ferenc, Disznd6l6 Szent Ferenc, Disznd6l6
Ferenc napja. Azt tartottdk a Dunanttlon, hogy e nap kivald
alkalom a disznok levagésara, feldolgozdsara. Mar elég hideg
van, és van ideje, lehetdsége a husnak, hogy kifagyjon. Macsar
Erika elmesélte, hogy naluk is ekkor volt régen a diszn6o6lés a
nagypapdjanal, Sandor Ferenc csaladjanal.
December 6-a Szent Miklos napja. Tobb helyrdl is szarmazik
a mai Mikulasunk. Szent Miklos piispok a IV. szazadban élt a
kisazsiai Myra varosaban. A pékek, gabonakereskeddk, dia-
kok, eladélanyok, révészek, vizimolnarok, polgarvarosok part-
fogoja.
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Alakja kozismert, josagos tekintetii, eziist szakallas id6s em-
berként abrazoljak, aki piispoki siiveget és piros talart visel,
kezében pedig piispoki pasztorbotot tart. Altalaban a jo gyer-
mekek ajandékoszto baratjanak tekintik. Am a Mikulas alakja
nem mindig volt ilyen kedves. A hagyomanyos iinneplés a
varosokban ¢és a falvakban az 4larcos, jelmezes jaték
(alakoskodas) volt ezen a napon, amely nyugatrol érkezett Ma-
gyarorszagra. Nem ismert, hogy a népszokas mikor kertilt pon-
tosan Magyarorszagra, a 18. szdzad végén megjelent tiltas
arulkodik eldszor jelenlétérol. A tiltas oka a gyermekek ijeszt-
getése volt, mivel nem a ma ismert, jokedvii, pirospozsgas Mi-
kulds jart hazrél hazra, hanem egy félelmetes, koromfekete
arcu, lancot csorgetd rém, aki egyszerre jutalmazott és biinte-
tett. Tobbféle eredetmagyarazat alakult ki, a legelterjedtebb
allaspont szerint a rémiszté alak Odin german fGisten tovabb-
¢élése, akinek kettOssége, a jo és a rossz mutatkozik meg a de-
cember 6-1 szokasban: josagos alakja ajandékot oszt, mig biin-
tetd alakja ijesztgetett. A falvakban egészen a 20. szdzad utol-
s0 harmadaig élt a lanccsorgetd alakoskodas, akit végiil kiszo-
ritott a josagos Mikulds. A biintetd
szerepet atvették a krampuszok, akik
a rossz gyerekeket virgaccsal meg-
vessz6zik.

Az ajandékosztogatd, mosolygos,
piros ruhas Mikulas a varosokban
jelent meg el6szor a 19. szazad végén,
valoészinilileg fiiggetleniil a Miklos- | %
napi szokastol. 3
A kipucolt cipékbe és csizmakba
ajandékot rako, éjjel kozlekedé Miku-
last egyre inkabb 6sszekototték Szent
Miklos személyével: amig a 19. sza-
zad végén megjelent szotarak a szent piispoki munkajat emel-
ték ki, addig 20. szazad elsd felében mar jotékonysaga keriilt a
kozéppontba, a mai lexikonok pedig szinte csak az utdbbirol
emlékeznek meg. A Mikulas sz6 a Miklds név szlovak megfe-
leléje, csak a 19. szazadban kertilt be a kdznyelvbe. Hazank
egyes teriiletein szokds volt a mikulasjaras, amely eredetileg
kozépkori didkszokas volt. A falvakban a 20. szazad els6 évti-
zedeiben varosi hatasra terjedt el az ajandékozas szokasa. A
mama ugy emlékezett vissza, hogy nekik kellett kipucolni és
kibokszolni a csizmajukat, és ugy tették ki az ablakba. Masnap
reggelre pedig a Mikulas teletette csokival, szaloncukorral. Az
iddjarassal kapcsolatos hiedelmek szerint ilyenkor mar hava-
zik, mire azt mondjak: Miklds megrazta a szakallat, melybdl a
karacsonyi idGjarasra kovetkeztettek.

December 13-a Luca napja. Luca napjan alakoskodni is szok-
tak. A Luca-alakoskod6 fehér leplet hord, arca elé vagy fejére
szitat tesz. Szentgyorgyon is szokas volt ilyenkor, hogy a fiuk
este csoportba tomoriiltek, egy botra lancot kotottek, és azt
csorgették. Kozbe mondtak, hogy " Luca, Luca Kkitty-kotty,
tojnak a kakasok a géréba. Ha nem adnak szalonnat, levagom a
gerendat, kitty-kotty. Azt kivanom, hogy a hazi asszonynak
nagyon sokat tojjanak a tyukjai!"

Ez a szokas elég sokdig megmaradt, még az 1990-es években
is jartak Lucazni az osztalytarsaim, és mesélték masnap, hogy
kinek vették le a kapujat, aki nem adott pénzt, vagy enni, vagy
inni.

Az orszag nyugati részében Luca-nap hajnalan "kotyolni" jar-
nak a fiok. Szalmét vagy fadarabot visznek magukkal (legjobb,
ha ezeket valahol elcsenik), s arra térdelve mondjék el koszon-
tdjiiket. Utana kukoricaval vagy vizzel ontik le 6ket a haziak,
6k pedig a szalmdval, faval "megvardzsoljak" a tyikokat, hogy
egész évben jol tojjanak.

a

»Luca-Luca, kitty-kotty, kitty-kotty
Tojjanak a tiktyok, ladgyok, jo tojok legyenek.
Annyi pénzok legyen, mint a pelva kutyolban a pelva.
Akkora szalonngjok legyen, mint a mestergerendaja.
Akkora kolbészok legyen, mint a falu hossza.”
A koszont6t mondo gyerekek ezutan ajandékokat kapnak.
Luca-napkor a fonoban egyiitt mulatott a falu egész ifjiisaga.
Ettek, ittak, muzsikaltak, tarsasjatékokat jatszottak. Sotétedés-
kor bedllitottak a lucak: fehér lepedében, belisztezett arccal
jottek a legények a lanyokat ijesztgetni.
December 21-e Tamads napja, a hitetlen Tamas néven emlege-
tett apostol napja. A hagyomany szerint plinkdsd utin megje-
lent neki kiilon Jézus. Innen ered a szolas: "Szent Tamas szol-
gaja vagyok, azaz hiszem, ha latom." Az esztendd legrévidebb
napja a téli napfordulo csillagaszati idopontja. A Muravidéken
valamikor régen azt hitték, hogy aki ezen a napon egyszer
disznot 61, annak azutan minden évben le kell vagnia valamit,
mert kiilonben Tamas 61, elpusztul valamelyik allat.
December 24-e Szenteste, Adam-Eva napja.
Karacsony a téli napfordulé Osi {innepe. A
kereszténységben Jézus Krisztus foldi sziileté-
sének emléknapja: az 6rom és a békesség, a
csalad és a gyermekség, az otthon és a sziilo-
fold, az életet add fény megsziiletésének iin-
nepe. A vilagossag gydzelme a sotétség folott.
A kozépkorban a karacsonnyal kezd6dott az
‘ 0j esztendo.
1‘ Karacsony {iinnepét betlehemezés, szentcsa-
< &34 lad-jaras, "bo-kovacs" jaték vezette be az ad-
} 'E vent fontos tartozékaként. Berta Jozsef pol-
i garmester Ur mesélte, hogy szenteste napjan
jartak betlehemezni, koriilbeliil als6 tagozatos
iskolasok lehettek. Akkor még nem volt aszfaltos ut, igy a sa-
ros utakon vitték a betlehemet, és kdszontottek a karacsonyt a
csaladoknak. A koszontés utan aki csak tehette, elmegy az ¢j-
féli misére, Szentgydrgyon este volt istentisztelet. Onnan haza-
érve aldott tinnepeket kivantak egymadsnak, jelezve, hogy meg-
kezdddott az linnep, amely egylitt jar a pihenéssel.
December 25-e Karacsony elsé napja. A hagyomanyos ma-
gyar paraszti életben a csalad linnepe volt. Ez a nap munkatila-
lommal jart. Csak a legsziikségesebb munkakat végezték el.
Tilos volt ezen a napon a kolcsonkérés és kolcsonadas, mert
kivitték volna a szerencsét. Kora reggel regdsok jartak végig
az utcdkat. Kiilon koszonté gyerekek is mentek karicsonyt
k6szonteni. Szomszédok, rokonok, komakhoz mentek el el6-
sz0r, aztan jO baratokhoz, ismerdsokhoz. A regdsok csapata
altalaban vizkeresztig jarta a falut. Pogany alakoskodok voltak
6k. Allatbérbe 6ltoztek, lancos bottal, kdesogdudaval, dobbal
zajongtak, zenéltek, "moccantottak"”. Kiillondsen a lanyos haza-
kat keresték fol, egyebek kozott farsangi eskiivére regéltek
egybe a fiatalokat.
December 26-a Karacsony masodnapja és Istvan napja. Istvan
az egyhaz elsé vértantja, allamalapito kirdlyunk Szent Istvan
névnapja. A regolés a legények és hazasemberek termékenység
és parokat 6sszevarazslo hazrol hazra jard koszontd szokasa, a
téli napforduld 6si emléke. A legények december 26-a és janu-
ar 6-a kozott esténként jartdk a falut, meg- megélltak egy-egy
ablak alatt, és megkérdezték, szabad-e regdlni. Ha beengedték
Oket, a jovO évi terméssel kapcsolatos jokivansagaikat adtak
eld a gazdidknak, a szerelmeseket pedig "Osszeénekelték". A
reg0sok hittek abban, hogy a jokivansadgok, amelyeket elregol-
nek, valosagga valnak. Ezért el is vartak a regdlésért jaro jutal-
mat: sonkat, kolbaszt, bort, pénzt.
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Istentisztelet utan "istvanoltak": zeneszoval, rigmusokkal
koszontottek fol az Istvanokat. A banatiak szerint, ha szép
id6é van, jo termés lesz. Ha zizmarasak a fak, de késobb
kisiit a nap, akkor sok makk terem a jov6 esztenddben - ta-
pasztaltak régen a diszndkat az erddben makkoltatok a Mu-
ravidéken. Mezdszentgyorgyon az 1900-as évek elején még
jartak a gyerekek karacsonykor koszonteni. Készegi
Jozsefné igy emlékszik vissza a régi szép iddkre:
"Beszoltak, hogy szabad-e kardcsonyt kdszonteni? Hoztak
egy betlehemet, és egy suba volt rajtuk, és kenderbdl szakal-
lat csinaltak maguknak.

Bementek a hazba, és eldszor elénekelték a Menybdl az
angyalt. Utana jott a koszontés:

Ez esztend6t megaldjad kegyelmedbél Uristen,

Boéséggel ¢kesitsed Te szent Jehova Isten!

Legyen tele pajta, padlas, ez az Isten gazdag aldasa.

Gazda zsebibe mindig a pénz cs6rogjon,

a gazdasszony jo kenyeret silisson a szegény embereknek!
Istentél megaldott boldog karacsonyt!”

December 27-e Janos napja. Szent Janos evangélista {inne-
pe. E naphoz kapcsolodott a borszentelés szokasa. A szent
bornak is - minden mas szentelménynek - magikus erdt tu-
lajdonitottak. Beteg embert és allatot gyogyitottak vele.
December 31-e Szilveszter napja. A szilveszteri és Ujévi
szokasok és hiedelmek célja az volt, hogy biztositsa a ko-
vetkez6 esztenddre az allatallomany szaporasigat és a ter-
més bdségét, valamint az emberek egészségét, szerencséjét.
Szilveszter estéjén a falu apraja nagyja halaadd istentiszte-
letre ment, éjfélkor pedig minden templomban harangszéval
bucsuztattak az 6esztenddt és kdszontotték az Gjat.

Forras: http://library.thinkquest.org

Nagyon koszondm mindenkinek, aki eddig adomanyozott a
tajhaznak berendezési targyakat. Mar sok minden Ossze-
gyllt, de még vannak hidnyossagok, pl. régi ruhdk, falvé-
dok, fényképek, régi imakonyv, énckeskdnyv. Va-
rom tovabbra is Sz6ll6siné I1di nénivel a felajanlasokat.
Még egyszer kdszonom!

Kovetkezd szamunkban folytatjuk!

Készegi Eva
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| M . o D , Ma mar tudhatjuk, hogy ki ez a Valaki; hiszen szdmunkra
karacsonyt megeldz6 négy advent ideje. Szamtalan szo-

kas is kapcsolodik ehhez az idészakhoz, annak egy — egy
napjahoz. Talan legelevenebben €16 szokas ma is, hogy en-
nek a négy hétnek minden vasarnapjan az adventi koszorun
meggyujtunk egy — egy gyertyat ezzel is jelezve a karacsony
kozeledtét. Szinte nincs ma olyan csalad, ahol a felkésziilés-
ben ne jelenne meg ez az adventi koszort. S az is biztos,
hogy a koszoru készitése, s majd az adventi
négy hét alatt egyszer — egyszer ne keriilne
szoba a karacsonyi linnep oka, lényege tul
minden formai kiils6ségen.

Az advent ugyanis a felkésziilés ideje, fel-
késziilés a szent linnepre; amely Krisztus
foldre sziiletésének napja. Nem els6 sorban
a csalad, vagy a szeretet linnepe; bar jo eset-
ben legalabb ilyenkor tudomast vesziink
igazan csaladunkrol s az irdntuk érzett sze-
retetrol.

Karacsony els6¢ sorban Krisztus sziiletés-
napja. Szamos kérdés kapcsolddhat ehhez az tinnephez, aho-
gyan kapcsolddott valamikor régen is:

kinek az érkezésére késziilink? Kit varunk, ki Jézus? Mit
jelent, hogy Isten foldre sziiletett?

Szdmos olyan kérdés, amely taldn mar mindannyiénkban
felmeriilt; szdmos olyan, amely nem csak ma vetddik fel,
hanem mar az 6idében is meglévd kérdés volt. Amikor
Ezsaias proféta Krisztus sziiletése el6tt 700 — 800 évvel hir-
dette a Megvalto sziiletésének hirét, mar akkor tudtak az
emberek, hogy egyszer el fog érkezni Valaki, Akirdl beszél-
nek a profétak, Akit Isten kiild majd el a vilag megvaltasara.

nem csupan jovenddbeli reménység Krisztus, hanem mar
torténelem is. Az emlitett id6ben viszont még nem tudhat-
tak, hogy Kir8l van szo; hiszen az O megsziiletése el6tt
majd’ 800 évvel hangzottak Ezsaids szavai. S a csodélatos
ezekben a szavakban, hogy a régi kor ellenére, a nagy idébe-
li tdvolsag dacara is tudtdk mar akkor, hogy milyen Az, Aki
eljovendo.

Fiu, gyermek és — ahogy a Szentirast tovabb
olvasva latjuk — csodalatos Tanacsos, erds Is-
ten, orokkévalosag Atyja és a békesség feje-
delme. S mindezt tudva kimondhatjuk teljes
bizonyossaggal, hogy O a tokéletes teljesség.
Tehat, Akit varunk advent idején nem egy em-
beri Iéptékkel mért hatalom, nem egy altalunk
krealt Ur; hanem a véghetetlen kegyelem Aty-
ja.

Karacsonykor pedig az O sziiletésének orven-
dezhetiink mindannyian. Igy lehet az {inne-
piink — az O ragyogasaval — kegyelemteljes,
aldott, LELEKBEN MEGELT iinnep! Isten igazi ajandéka
pedig a szamunkra az ezen a mai napon is, ha legalabb az
iinnep idején elengedhetjiik a gondjainkat és R4 tudunk te-
kinteni, bele tudunk kapaszkodni abba a csodaba; amely az
O sziiletésével érkezett el a mi vilagunkba!

Adja a mindenhat6 Isten, hogy igy — ebben a

varadalomban és beteljesedésben legyen aldott az ad-

ventiink, s majd a karacsonyi iinneplésiink is!
Sziics-Nagy Kinga és Sziics Sandor

Unnepi Istentiszteleteink rendje:

December 24. 16 6ra Istentisztelet a templomban, gyermekek szolgalata
December 25. 9.30 6ra Unnepi Istentisztelet, Girvacsoraosztas a templomban
December 26. 9.30 6ra Unnepi Istentisztelet a gyiilekezeti teremben
December 31. 16 6ra Oév buicstiztato Istentisztelet a gyiilekezeti teremben
Januar 1. 9.30 61ra Ujév koszont§ Istentisztelet a gyiilekezeti teremben
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Védonbi sztirés ETTHEE

| Beszamolo a 2011/12-es tanévben végzett onallé védonoi sziirés tapasztalatairol!

g bben a tanévben mar kardcsony el6tt megtortént a
2.,4.,6.,8. osztalyosok egészségiigyi sziirése, amely vérnyo-
masmérésbol, teststly, testmagassag, mellkdrfogat mérésbol,
latas, szinlatas, golyvasziirésbol, és mozgasszervek vizsgalata-
bol allt. Minden sziild, irdsban kapott értesitést gyermekét
érintd eredményekrdl és a teendokrél. Az idén a leggyakrab-
ban tapasztalhato elvaltozas a latasélesség hibaja, a ludtalp,
talsulyossadg vagy a nagyfoku elhizas volt. Néhany alkalom-
mal koros sovanysagot, vagy szinlatas hibajat észleltem. Ezek
a védondi szlirések tajékozodo jellegiiek, ha elvaltozast tala-
lok, minden esetben sziikség van a haziorvos vagy szakorvos
megerdsitésére, vagy éppen a sziild megnyugtatasara, hogy
nincsen baj. Ezért kérem a sziil6ket, hogy vigyék el a gyerme-
keket a javasolt tovabbi vizsgalatra. A gyermekek életkoraban
vannak olyan fejlédési szakaszok, amikor gyakrabban taldlunk
pl. ludtalpat vagy latasélesség hibat.

Kicsit bévebben a ludtalprol:

A hosszanti boltozat hidnya a csecsemdékorban még tobbé-
kevésbe élettaninak tekinthetd, mert a boltozat csak késobb az
izomtoénus novekedésével fokozatosan fejlodik ki. A vastag
talpi, bor alatti zsirparna fokozza a ladtalp latszatat. Az esetek
tulnyomo tobbségében tehat a korosnak tling helyzet magatol
megszinik. A normalis boltozat kifejlodésének hianyat 2 éves
kor el6tt nem tekintjiik korosnak. Az esetek egy részében
azonban a talpi boltozat nem alakul ki és a tlirelmetlen sziilok
is hozzéjarulnak a koéros helyzet fennma-
radasahoz. Nem varjak meg, hogy a cse-
csemd csuszassal, maszassal maga fej-
lessze izomzatat és szellemi fejlédésének
megfeleld6 mozgasi készséggel, onként
alljon és jarjon. A kiilsé segitséggel kie-
roszakolt allas, jaras talterhelést okoz,
amely a deformitas fennmaradasat ered-

Fogaddora:

Varandés tanacsadas:

Mezoszentgyorgy Kozség Védonoéi szolgalata
8133 Mezbszentgyorgy Kossuth 72.

Tel.: 22-439-531; 20 2136477

E-mail: msztgy.vedono@euromail.co.hu
Véd6né: Molnar Janosné Agi

Hétfo, csiitortok: 8.00 - 9.30

ményezi. 7-8 éves kor korill egyéb stati-
kus deformitassal egyiitt (hanyag tartas,

Kedd:8.00-9.00; 14.00 - 15.00
Csecsem6 kisgyermek tanacsadas:

sziikség az aktiv stabilizator szerepét bet61td izmok miikodése-
re. Lakason beliil hasznosabb a harantboltozatot tdimogatd 1ab-
beli viselése. Oda kell figyelni a sziiléket arra, hogy ne erésza-
koljak a gyermekeknél a kifelé forditott labbal vald jarast. Az
iziiletek aktiv torndja és az izomzat erdsitése rendkiviil fontos
sziil6i feladat. Erre a célra igen alkalmasak a mezitelen befelé
forgatott labakkal végzett allo és jard gyakorlatok. 6-7 év fo-
16tt betéttel korrigaljuk a helyzetet. Ennél fiatalabb korban a
sarok belsO oldala ala helyezett 5 mm-es a kiilsé oldal felé
lejtd ékkel korrigalhatjuk a sarok befelé torténd billenését,
amit a koznyelv "bokastillyedésként" ismer. Rendkiviil fontos
szerepe van a gyermekcipOk megfelelé kivalasztasanak és
hasznalatanak.

Az egészséges gyerekcipd ismertetdjegyei:

- a hosszan eldrevezetett kéreg, amely megfelelden tartja a
bokat

- a kelléen rugalmas talp, amely dolgoztatja a labizmokat

- a megemelt sarok, amely megakadéalyozza a sarok beddlését
- a cip6 felsOrésze és a talpbélés természetes anyagokbol ké-
sziil, amely biztositja a 1ab szellézését

Az iskolaba keriiléskor vagy serdiilékorban olyan hirtelen
nagy novekedésen fejlddésen megy at a csontvaz, az izomzat
(koponya és szemizmok is) hogy ez is okozhat latas gondokat.
Ezek az elvaltozasok akar maguktdl is rendezddhetnek, gyak-
ran a szemész sem ir fel szemiiveget, visszakéri a gyermeket
kontrollra. Ha mégis kell a szemiiveg, annak hidnya azonban
maradandd szemkarosodast is okoz-
hat. A tanulasban is visszaveti a
gyermeket, ha nem lat jol. Kérem a
sziiloket figyeljenek, jobban oda
mennyi ¢édességet fogyaszt, mit
iszik, eszik gyermekilk. Mennyi a
stlya, és milyen maradand6 kovet-
kezményei lehetnek a fiatalkorban
kialakult eltéréseknek. Egy a kovér-
ség kovetkeztében kialakult, nem

gacsos térd, stb.) latjuk. A gyors ndveke-
dés és sok esetben a gyermek elhizdsa
kovetkeztében fellépd fokozott megterheléssel az izmok fejld-
dése nem tart [épést. A 1ab teherbird képessége gyenge lesz. A
ludtalpat is karban lehet tartani, javithatjuk labtornaval, meg-
feleld cipdviselettel, és csak ha panasz van,(fajdalom labgdrcs)
akkor kell mas kezelést alkalmazni. A megfigyelés, a kontroll
vizsgalat ezért is fontos!

Osszefoglalva tehat a ludtalp még ma is népbetegségnek sza-
mit, melynek kezelése mar az 0jsziilott kortdl elkezdhetd és
tovabb kovetése rendkiviil fontos Kisgyermekkorban oridsi
jelentdsége van a megeldzésnek. Els@sorban nem szabad meg-
engedniink az erdszakos korai l&bra allitast: meg kell vérni,
amig a babak maguktol allnak. Nagy gondot kell forditanunk
az izomzat erdsitésére. Kiilonosen hasznos az egyenetlen tala-
jon torténd mezitlab jaratds. Ugyanakkor a kozhiedelemmel
ellentétben a mesterséges sik felszinen (beton, jardlap) torténd
mezitlab jaras kifejezetten karos. Tudniillik ilyenkor nincs

Kedd: 9.00 - 10.00; 13.00 - 14.00

kezelt, elhanyagolt ludtalp is okoz-
hat felnétt korban gerincfajdalmakat,
Nem is sz6lva a kdvérség egyéb kovetkezményeirél. Mozogja-
nak, sportoljanak tobbet a gyermekek! Kicsit nyissuk ki az
éléskamrat és valogassunk, figyelmesebben allitsuk 0ssze ét-
rendiinket. Ha tovabbi vizsgalat sziikséges, kérem a sziiloket a
leletekkel jelentkezzenek nalam. A tanév sordn tovabb folyta-
todnak a megszokott egészségneveld eldadasok. Ha a sziiré-
sekkel kapcsolatos témaban kérdések meriilnek fel vagy ta-
ndcsra, segitségre van sziikségiik, szivesen allok rendelkezé-
siikre. Elérhet6ség: hétfo és csiitortok 8-9 6 fogaddoran vagy
telefonon (20/2136477) vagy emailben:
molnarneagi@citromail.hu

Békés kardacsonyt és jo egészséget kivanok mindenkinek!
Molnar Janosné Agi



