2011. aprilis

| Igen Tisztelt Olvaso!

Képviseld-testiiletiink 2011. februar 15-én a soron kdvetkezd rendes iilésén megalkotta
, az idei év koltségvetési rendeletét. Melyben
ﬂ tdftdlmeOE a kiadas 6 dsszegét 303 millio 450 ezer Ft-ban
a bevétel f6 6sszegét 303 millio 450 ezer Ft-ban allapitotta meg.
L. Kérem, engedjék meg, hogy a rendeltiinkkel kapcsolatosan, annak néhany sarkalatos
- Nydri balestek, pontjahoz, mintegy tdbblettajékoztatisként, néhdny gondolatomat megosszam Ondk-
megelGzése kel! )
El6szor is arrol, hogy milyen forrasokbol tud gazdalkodni Onkorményzatunk. Egy na-

. gyon fontos tény — az dnkormdanyzati koltségvetés bevétel orientdlt, tehat a tervezett
)5 0/{‘ bevételek hatdrozzak meg a tervezhetd kiadasokat!
Az dnkormanyzatunk bevételei:
- Pszichidtriai sajatos bevételek — helyi adok, miikddési bevételek
visszaéle. sel{ atengedett kdzponti adok — maganszemélyek jovedelemadoja (az SZJA-nak
bizonyos %-a)
e allami tamogatasok: - normativ (lakossagszam aranyos)
- Isﬁo[az SZures - normativ (kotott felhasznalasu)

- kiegészité tiamogatasok
- Kdnywjdn[é - kozponti eldiranyzatok.
Mivel igen kevés a helyi adobevételiink, koltségvetésiink az allami tdmogatas nagysag-
rendjétdl fiigg. Vagyis a mindenkori, éves allami koltségvetés hatarozza meg a leheto-
ségeinket!
A telepiilésnek van kotelezd feladat-ellatasi kotelezettsége és vannak onként vallalt
feladataink is, amiért normativat kapunk. A kotelezd feladatok: pl. Iskola, Ovoda mii-
kodtetése, a kozvilagitas, a szemétszallitas stb.
Egy szerény pillantas a kiadasok oldalara:

kozvilagitas szinte elére kiszdmolhato kiadas: éves szinten 2,3 millio Ft

- 2011. évi Rpltséguetés

Impresszum: telepiilési hulladékszallitas és kezelés ugyan ugy allando, elére pontosan
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Kozremiikodott Berta Jozsef, Mol-
nar Janosné, Kiss Péter, K6szegi
Eva

ADO formajaban. Természetesen ezen adénemnek maradéktalanul be kell folynia az
év soran! Aki ezen kiadasaink jogossagat vitatja, annak figyelmébe ajanlom a telepiilé-
sen gomba modra szaporodo illegalis szemétlerakasokat! Ezen dicstelen tevékenység
nyomait nap, mint nap el kell tiintetniink annak érdekében, hogy a falunk ne hasonlit-
son kitakaritatlan istallohoz. Szinte hihetetlen, de a telepiilésen megforduld idegenek
szama tobb szazra tehetd hetente. (atutazok, rokonlatogatok, temetdbe latogatdk, hiva-
talos tigyintézok stb.) Adnunk kell magunkra ezen a téren. Nem szabad, hogy latens
modon negativ megitélése legyen telepiilésiinknek. Mezdszentgyorgynek ¢€s talan a
joérzésii lakoinak — Ok vannak télstilyban — jogos igénye a rend és a tisztasag fenntar-
tasal

Folytatva a koltségvetés elemzését, elore, pontosan ki nem szamolhat6, de az el6z6 év
bazisat és a jelen felmérések adatait figyelembe véve elmondhato, hogy a szocialis jel-
legii kiadasainkat — a nagysagrendiinkhoz viszonyitva — egy igen tetemes szam fémjel-
zi!

A tiz tételbol 6sszetevodden szocialis alapon a koltségvetés 2011. évben 28 millioé 580
ezer Ft-ot iranyoz el6. Megjegyzendd, van olyan szentgydrgyi allampolgar, ki harom
tamogatasra is jogosult. Véleményem szerint, ezen a koltségnemen az is elgondolkod-
hat, aki kapja... és az is, aki ilyen jellegli timogatasban nem részesiil! Maganvélemé-
nyem: kis orszagunk messze tilteljesiti az eurépai normakat ezen a téren.




A Polgarmesteri Hivatal kiadasi oldalan a 27-es sorszam
alatt szerepel a Koztemetd fenntartasa €és mikodtetése, sze-
rény 273 ezer Ft kiadassal. A bevételi oldalon szintén ez a
sorsszama (a 27-es) tervezhet6 bevétel ,,0” Ft! A Kozteme-
t6 fenntartasa és miikodtetése kotelezd feladatellatasa a te-
lepiilésnek, normativ vagy egyéb tdmogatas nélkiil. A Te-
metot pedig mikodtetni kell! Az év 365 napjan reggel ki
kell nyitni, este pedig be kell zarni, az idelatogatokat utba
kell igazitani, biztositani kell az eltemetés feltételeit, nyil-
vantartd konyvet kell vezetni. Ki kell jeldlni a temetési he-
lyeket, meghatarozott szabalyzat szerint. El kell szallitani a
hulladékot, gondoskodni kell a temet6i rendrél, a ho eltaka-
ritasrol. Szinte egész évben biztositani kell az ,,6nt6z0 vi-
zet” — nyaron nem ritka a 50 m3-t meghalado6 egy havi viz-
fogyasztas.

A feladat-ellatasi kotelezettség felsoroldsa még kozel sem
teljes, de igy is jol érzékelheto e teriileten is a feszes, szigo-

2011. évi Roltséguetés

Az Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete az Allamhaztartasrol
sz610 - tobbszor modositott - 1992. évi XXXVIII. térvény
65. §-a alapjan - figyelembe véve ezen jogszabaly, valamint

ri gazdalkodas késztetd sziikségessége.
Ahhoz, hogy az eddig eredményeinket tovabbra is meg tud-
juk tartani a telepiilést rentabilisan mukoddtetiink kell! Tes-
tilletiink folyamatosan keresi azokat a lehetdségeket, me-
lyek bevételekhez vezetnek. Probaljuk behajtani a kintlévo-
ségeinket, takarékoskodunk ahol csak lehetséges. Proba-
lunk palyazatokat irni és megvaldsitani, hisz fejleszteni
masbdl nem is lehetséges.
Oszintén reméljiik, hogy ezt a 300 millids koltségvetést
tartani tudjuk. Ehhez, ,,Igen Tisztelt MezOszentgyorgyiek”
az Ondk pozitiv hozzaallasara is nagy sziiksége van a ko-
z0sségiinknek.
Tisztelettel arra kérem valamennyi mezdszentgyorgyi al-
lampolgarunkat, hogy L,TEGYUNK  EGYUTT
MEZOSZENTGYORGYERT”
K6sz6ndm, hogy elolvastak:
Berta Jozsef

_ MEZOSZENTGYORGY KOZSEG
Onkormanyzatianak Képviselo-testiiletének
1./2011. (IL.16.) szamu

rendelete az Onkormanyzat 2011. évi koltségvetésérol.

az allamhaztartdas mikodési rendjérél szol6 modositott
217/1998.(X11.30.) Kormanyrendeletben meghatarozottakat - a
2011. évi koltségvetésrdl az alabbi rendeletet alkotja.

A rendelet hatalya

1.§. A rendelet hatalya kiterjed az Onkormanyzatra, valamint az
Onkormanyzat koltségvetési szerveire.

2.§. (1) Az Onkorményzat koltségvetési szervei:
a) 6nalléan gazdalkodo koltségvetési szerv:
1.Polgarmesteri Hivatal
2.Eotvos Karoly Altalanos Iskola
b) részben Onalldéan gazdalkodd koltségvetési szervek
az Eotvos Karoly Altalanos iskoldhoz kapcsolodva:
1. Ovoda
2. Eotvos Karoly Kozségi Konyvtar
3. Eotvos Karoly Miivelddési Haz
(2) Az Onkorményzat koltségvetési szervei:
a) 6nalléoan mikodo és gazdalkodo koltségvetési szerv:
1. Polgarmesteri Hivatal
b) 6nalldan mikodo koltségvetési szervek a Polgarmesteri
Hivatalhoz kapcsolddva:
1. E6tvos Karoly Altalanos Iskola
2. Gesztenyés Ovoda
3. Eotvos Karoly Kozségi Konyvtar
4. Eotvos Karoly Miivelddési Haz'
(3) Az (1) bekezdésben felsorolt 6nalléan gazdalkodé intézmé-
nyek, részben Onalléan gazdalkodé szerveikkel egyiitt, kiilon-
kiilén cimet alkotnak.
12.§ (2) bekezdése 2011. dprilis 1-jén 1ép hatdlyba. Ezzel egyidejiileg
hatalyat veszti a 2.§ (1) bekezdése
Az dnkormanyzat és koltségvetési szervei
2011. évi koltségvetése

3.8. A képviselo-testiilet az onkormanyzat - beleértve a koltség-
vetési szerveit - 2011. évi koltségvetésének
kiadasi f6osszegét 303 450 ezer forintban,
bevételi f60sszegét 303 450 ezer forintban
allapitja meg.

A koltségvetési bevételek

4.§. Az dnkormanyzat 2011. évi koltségvetési bevételeinek for-
rasonkénti, illetve miikodési és felhalmozasi cél szerinti részle-
tezését az 1. szamn melléklet tartalmazza.

A koltségvetési kiaddasok

5.§. (1) Az onkorményzat miikodési, fenntartasi kiadasai el6i-
ranyzatait a képviselo-testiilet a kovetkezOk szerint hatdrozza
meg:

Megnevezés Osszeg
(eFt)

Miikddési kiadasok eldiranyzata dsszesen 222945
Ebbol:

- személyi juttatasok 99740
- munkaadokat terheld jarulékok 25286
- dologi kiadasok 60962
- lakossagi timogatas, segélyezés, 6sztondij 28580
- miikddési célu pénzeszkodz dtadasok 2915
- miikodtetési kiadas 3200
- tartalék 2262

(2) A képviseld testiilet az dnkormanyzat koltségvetési szervei
kiadasait kiemelt eldiranyzatonként a 5. b. szamu melléklet
szerint allapitja meg.

6.§. (1) Az onkormanyzat feltjitasi és felhalmozasi kiadasai
Osszesen 80 505 ezer forint, a kOvetkezOk szerinti részletezés-
ben.




Megnevezés Osszeg
(eFt)
Felhalmozasi célu kiadasok 80505
Ebbél:
Beruhazasok eldiranyzata 37400
Felujitasok elSiranyzata
Egyéb felhalmozasi céli pénzeszkoz
atadas
Hitel torlesztés 42315
ELMIB részvény 290
Fejlesztési célu koleson 500

(2) Az dnkormanyzat koltségvetési szervei beruhdzasi és fellji-
tasi kiadasait a 3. szamt melléklet tartalmazza.
(3) Az onkormanyzat tobb éves kihatassal jaro feladatainak
eldiranyzatait tobb éves bontasban a 4. szamu melléklet tartal-
mazza.

A koltségvetési kiadasok és bevételek

7.§. (1) A polgarmesteri hivatal koltségvetését feladatonként az

5. szamu melléklet tartalmazza.

(2) Az altalanos és céltartalék eldiranyzatok:
- az Onkormanyzat tartaléka 2262 ezer forint, melybdl
az altalanos tartalék év kdzben a miikodési és felhalmo-
zasi kiadasok fedezetére is felhasznalhato.

(3) Az dnkormanyzat a polgarmesteri hivatal tekintetében 2262
ezer forint.

8.§ A mukodési és felhalmozasi célu bevételi és kiadasi el6i-
ranyzatok 2011.-2012-2013 években torténd alakulasat, tajékoz-
tato jelleggel, mérlegszeriien a 6. szamu melléklet tartalmazza.

A koltségvetési 1étszamkeret

9.§. (1) A képviseld-testiilet az dnkormanyzat 1étszamkeretét 57
foben allapitja meg.

(2) Az dnkormanyzat koltségvetési szerveinek 1étszamkeretét a
képviseld-testiilet a 7. szamu mellékletben feltiintetettek szerint
allapitja meg.

A koltségvetés végrehajtasara vonatkozé szabalyok

10.§. A képviseld testiilet az onkormanyzatnal foglalkoztatott
koztisztviselok 2011 évi illetményalapjat 38650 Ft-ban allapitja
meg a koztisztvisel6i torvényben foglaltaknak megfeleléen. A
képviselo-testiilet az onkormanyzatnal foglalkoztatott koztiszt-
visel6k részére illetménykiegészitést allapit meg: kozépfoku
végzettségli koztisztviseld illetménykiegészitésének mértéke a
koztisztviseld alapilletményének 10 %-a, a felséfoku iskolai
végzettségli koztisztviseld illetménykiegészitésének mértéke a
koztisztviseld alapilletményének 20 %-a. A képviseld-testiilet a
jegyz0 részére a vezetdi potlék mértékét az alapilletményének
10 %-ban allapitja meg.

A kozalkalmazottak illetményalapjat a koltségvetési torvény-
ben rogzitett moédon allapitja meg. A Munka Torvénykonyv
hatalya ala tartoz6 dolgozok részére a munkaltatok egyedi illet-
ményeket allapitanak meg. Az egyedi illetményeket a rendsze-
res személyi juttatdsok eldiranyzatainak figyelembevételével
kell megéllapitani.

11.§ A koztisztvisel§ a cafetéria szabalyzatban felsorolt juttata-
sokra, legfeljebb az ott meghatarozott mértékig és feltételekkel,
jogosult brutté 200.000 Ft mértékig. Egyéb bérrendszer ala tar-
tozd munkavallalok vezetéi dontés alapjan havi 10.000 Ft
cafetéria juttatasban részesiilhetnek, melyet a szabalyzatban
foglaltak szerint kell felhasznalni.

12.§. Az onkormanyzat és a koltségvetési szervei bevételi €s
kiadasi eléiranyzatai év kozben megvaltoztathatoak.

13.§. (1) A képviseld-testiilet kizarolagos hataskorébe tartozik a
koltségvetési rendelet modositasa.

(2) Ha év kozben az Orszaggyiilés, a Kormany, illetve valamely
koltségvetési fejezet vagy elkiilonitett allami pénzalap az on-
korményzat szamara poételdiranyzatot biztosit, arrol a polgar-
mester a képvisel6-testiiletet negyedévente tajékoztatni kdteles.
A képviselo-testiilet negyedévenként, de legkésobb a zarszam-
adasi rendelettervezet képviselo-testiilet elé terjesztését kozvet-
leniil megel6zd képviseld-testiileti tilésén december 31-i hataly-
lyal dont a koltségvetési rendeletének poteldiranyzatok szerinti
mobdositasarol.

(3) Az 6nkormanyzat 6nalldan gazdalkodo koltségvetési szerve
sajat eldiranyzat-modositasi hataskorében a bevételi és kiadasi
eléiranyzatanak f0 Osszegét, a kiemelt elGiranyzatokat és a
megfeleld részeldiranyzatokat felemelheti az allamhaztartas
mitkodési rendjérdl szolo — a tobbszor modositott — 217/1998.
(X1I1.30.) szamu Kormanyrendelet 51. -§-aban foglaltak szerint.

A sajat hataskorben végrehajtott eldiranyzat-valtoztatasrol a
jegyz0 eldkészitésében a polgarmester a képviseld-testiiletet 30
napon beliil tajékoztatja. A képviseld-testiilet a (2) bekezdésben
foglalt id6kozonként modositja emiatt a koltségvetési rendele-
tét.

(4) A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a
polgarmesteri hivatal koltségvetésében szerepld altalanos tarta-
1€k terhére 300 ezer Ft felhasznalasardl sajat hataskorben, utola-
gos beszamolasi kotelezettséggel dontson. A képviseld-testiilet
a beszamolo alapjan modositja koltségvetési rendeletét.

(5)A képviselo-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a
szocidlis ellatasokra biztositott eldiranyzatbol rendkiviili segé-
lyezésre 100 ezer Ft. felhasznaldsardl sajat hataskorben, utola-
gos beszamolasi kotelezettséggel dontson.

14.§. Az onkormanyzat koltségvetési szervei éves eldiranyzat-
felhasznalasi Gitemtervét a 8. szdm( melléklet tartalmazza.

15.§. A képvisel6-testiilet feljogositja az onalldéan gazdalkodo
koltségvetési szerveket a targyi eszkoz felujitasi, illetve egyéb
felhalmozasi pénzeszkozokkel valdo onallo gazdalkodasra. En-
nek érdekében e rendeletben a vonatkozo eldiranyzatokat beter-
vezi.

16.§. Az dnkormanyzati gazdalkodas soran az év kozben létre-
jott hiany finanszirozasi modja a hitelfelvétel a szamlavezetd
pénzintézettol.

17.§. (1) Az onkormanyzati gazdalkodas soran az év kdzben
1étrejott koltségvetési tobblet értékpapir vasarlas, illetve pénzin-
tézeti pénzlekotés Gtjan hasznosithato.



(2) Az (1) bekezdés szerinti hasznositassal kapcsolatos szerzo-
dések, illetve a pénziigyi miiveletek lebonyolitasat a képvise-
16-testiilet a polgarmester hataskorébe utalja. A polgarmester a
megtett intézkedésérdl a soron kovetkezd képviseld-testiileti
iilésen tajékoztatast ad.

Zaro rendelkezések

18.§ .(1) Az dnkormanyzat gazdalkodasa soran nyujtott tdmo-
gatasokat — nem normativ és szocialis jellegli — kedvezménye-
zettjeinek nevére, a tdmogatas céljara, 6sszegére, tovabba a
tamogatasi program megvalositasi helyére vonatkozo6 adatokat
kozzé kell tenni a helyi Gjsagban, vagy a kihelyezett hirdet6-
kon.

Nem kell kdzzétenni, ha a tdAmogatast visszavonjak, lemondjak
vagy a kett-szdzezer forintot évente nem haladja meg.

19.§. (1) Az onkormanyzat intézményeinél a bérfizetés ido-

haszna és kozcéli munkat végzé dolgozokat. Amennyiben a
bérfizetés napja munkasziineti nap, a bér atutalasat azt megeld-
z6 munkanapon kell folyositani.

20.§. (1) Mezbszentgyorgy kozségben a helyben szokasos leg-
olcsobb temetés (koztemetés) koltsége 2011. évben 120.000.-
Ft, azaz egyszazhtszezer forint.

(2) A temetési segély dsszege 12.000.- Ft.

21.8.(1) Ez arendelet 2011. februar 15-én Iép hatalyba.

A rendelet kihirdetésérdl a jegyz6 gondoskodik.
Mezoszentgyorgy, 2011. februar 9.

dr. Toth Andrea
Jegyzd

Berta Jozsef
Polgiarmester

pontja minden hoénap 3. napja. Az illetmény kifizetése csak
folyoszamlara, vagy postai atutalassal torténhet, kivéve a koz-

A mellékletek megtekintheték a Polgdarmesteri Hivatalban!

AMASZ.K, és a Le Petit Conservatoire du

Brabant Wallon sikere

Hosszas szervezés utan marcius 9-én lezajlott a varva
vart koz0s el6adas, amely nagy sikert aratott a kozonség
korében. Vendégeink, a Belgiumbol érkezett Le Petit
Conservatoire du Brabant Wallon énekesei harom napot
toltottek el kis falunkban, ahol nagyon jol érezték magu-
kat. A M.A.SZ.K. ifjusagi tagozata mar jo ideje késziilt a
szindarabra és min-

denki izgatottan var- r

Este frissen siilt langossal, teaval és forralt borral zartuk

az estét, majd Charlotte (a koérus vezetdje) parancsara

mindenki hazatért pihenni.

Masnap reggel ismét a miivelédési haznal gyiilekeztiink,

ahonnan belga barataink egy szép tihanyi kirandulasra

indultak, mi maszkosok pedig a szinpadra probalni. A
kirandulas és a proba is
jol sikeriilt, az bizton

ta a belga csapat ér- EOTVOS KAROLY ™ dllithatom. A kdzos ebéd
kezését. Kedden dél- ALTALANOS ISKOLA és a délutani rovid szi-

utan, harom orakor
érkeztek meg
Mezbszentgyorgyre
a korus tagjai és ki-
séretik. A  kozos
ebéd utan, amelyet a| |
Gesztenyés  Ovoda |
étkezdjében  koltot-
tink el, a mivelodé-
si hazban folytato-
dott az ismerkedés.
Ujdonsiilt barataink-
nak a tarsulat tanco-
saival néptancbemu-
tatot és tanchdzat tartottunk, amelyben Ok is szivesen
részt vettek, és derekasan helyt alltak.

A mulatozas és egy kis pihend utan, kovetkezhetett az
els6 kozds proba, amely nagyon jol sikertilt.

eszta utan, wjult erével
vagtunk bele az utolso
kozos foprobaba, majd
este az eldadasba.
Este fél hét tajban mar
jocskan gyiilekezett a
nagyérdem, amely min-
denkit izgalommal ¢és
persze lampaldzzal tol-
tott el. Az eldadas kez-
- dete el6tt 6t perccel mar
- tomve volt a nézotér,
~ majd hét 6rakor elindult
a show. Dr. Babjak Zol-
tan, a M.A.SZ.K. ,hivatalos” francia tolmacsa nyitotta
meg az estet. A korus és a M.A.SZ.K. eldéadasat néma
csendben, szinte ahitattal nézte végig a kdozonség, majd a
végén vastapssal jutalmazta.



A sikeres misor utan fergeteges bulival zartuk az estet,
amelyet Mészoly Sandornak kdszonhetiink, ahogy a han-
gositast is.

A masnap reggeli iskolalatogatas egy kissé almosan zaj-
lott le, ahol vendégeink Addmné Németh Zsuzsanna
ének, és Mészoly Ferenc természetismeret 6rajan vehet-
tek részt. Charlotte Messiaen ekdzben a végzds osztaly-
ban tartott egy eldadast hazajukrol, Belgiumrol. A kozos
csoportkép utdn bucsut vettiink belga baratainktol, akik-
kel azonban oktoberben ismét talalkozunk, immar Belgi-
umban.

A koz6s produkciod és ez a felejthetetlen harom nap nem
johetett volna 1étre Dr. Toth Andrea, Simon Erzsébet,
Charlotte Messiaen, Kovacsné Okvath Erzsébet, Berta
Jozsef, a maszkos sziilok és MezOszentgyorgy Kozség
Onkormanyzatanak tamogatasa nélkiil. Koszonet még a
diszletért Najgyenov Vlagyiszlavnak, a ruhdkért Benkd
Klaranak és Macsar Erikanak, és mindenki masnak, aki
segitett.
Kiss Péter

A pszichidtriai visszaéléseRet vizsgaljaR,

Specialis jogvédelemmel foglalkozik egy alapitvany Ma-
gyarorszagon: azoknak nyujt segitséget, akik egy pszi-
chiatriai osztalyon, pszichiatriai kezelés kovetkeztében
szenvedtek sérelmet. Az alapitvany egy nemzetkozi jog-
védo szervezet hazai csoportjaként mikddik Magyaror-
szagon, kiemelten kdzhasznu szervezetként.

Az alapitvany altal vizsgalt pszichiatriai visszaélések
igen sokfélék, és szamos tligyben sikeriilt mar hatékony
jogi segitséget nyujtani a kart szenvedettek szamara. Egy

Ha a fenti témakkal kapcsolatban informéacidéra van
sziiksége:

Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany
Telefon: 06 (1) 342-6355
Postacim: 1461 Budapest, Pf. 182

E-mail: info@cchr.hu

esetben példaul egy n6 azzal kereste fel az alapitvanyt,
hogy édesanyja kis hijan belehalt a pszichiatriai
»Zyogyszerezésbe” egy vidéki korhazban; életét csak a

Web: www.emberijogok.hu

csaladtagok beavatkozasa és a gyors orvosi segitség men-
tette meg. Az alapitvany munkajanak eredményeképpen a
gondatlansagbol kis hijan halalt okozo6 pszichiatert a biro-
sag elitélte.
A szervezet évek Ota kampanyt folytat annak érdekében is,
hogy feltarja a ,hiperaktivnak”, ,.figyelemzavarosnak”
tartott gyermekek pszichidtriai gyogyszerezésének veszé-
lyeit. Az alapitvany ugy talalta, hogy ezek a gyogyszerek,
kezelések nem oldjak meg a gyermek problémait, csupan
elnyomjak a tlineteket, az izgaga gyermeket letompitjak.
Ezért igyekszik felhivni a figyelmet ennek veszélyeire,
illetve hogy mi lehet a megoldas ilyen probléma esetén.
Az alapitvanyhoz a kovetkezd tligyekben lehet fordulni
ingyenes segitségért:
e Ha ugy érzi, a pszichiatriai kezelés soran jogtala-
nul bantak Onnel vagy csaladtagjaval,

e Ha ugy érzi, tulgyogyszerezték vagy félrekezelték,
¢és a pszichiatriai kezeléstol rosszabbul lett, mint el6tte
volt,

e Ha akarata ellenére szallitottak a pszichiatriara, €s
ugy érzi, ez jogtalan volt,

e Ha fizikai bantalmazas érte a pszichiatrian vagy
erészakosan bantak Onnel,

e Ha pszichiatriai gyogyszerkisérlet soran karoso-
dast szenvedett,

e Ha gyermekét ,hiperaktivnak” vagy
Lfigyelemzavarosnak” nyilvanitottak és gyogyszert
kellett szednie, de semmi nem lett jobb, vagy a gyer-
mek mellékhatasoktol szenvedett

Orémomre szolgal, hogy bejelenthetem; tajhdzunkat ki-
viilrél felyjitottak, ami lathatd is. Szeretném kérni a
szentgyorgyieket, hogy segitsenek a belsé berendezés ki-
alakitdsaban. Ha még maradt otthon egy-két régi haszna-
lati eszkoz: textil, himzett szoveges falvédd, cserépedé-
nyek, tanyérok stb.; és ezekre mar nincsen sziikség, akkor
juttassak el hozzank! Szeretettel varjuk a felajanlasokat.
Kérésem, hogy egy lapra irjak ra, hogy ki adomanyozta
illetve kitél orokolték azt a bizonyos darabot. Kérem,

hogy ezeket a ,kincseket” ne dobjak ki! A tavasz folya-
man a targyakat el lehet hozni Sz6116si Gyulané Ildihez és
Készegi Evahoz, illetve kérésre elmegyiink érte.
Minden otletet szeretettel fogadunk a tajhaz teljes felujita-
saval kapcsolatban.
Halas koszonettel fogadunk minden egyes darabot, ami
egy kozos és fontos iigyet fog szolgalni.

Készegi Eva




Nydri balesetek megelozése

A tanév végén mindenkit var a jol megérdemelt pihe-
nés, a gyermekek szabadidejiiket leginkabb a szabad-
ban jatékkal, kerékparozassal, focival, strandoléssal
toltik. Sok csaladban a sziillék dolgoznak napkozben,
igy nagyobb gyermekek feliigyelete is gondot okoz a
csaladnak. Id6leges megoldas lehet erre a taborozas,
ami nagyobb Onallosagot, alkalmazkodd képességet
kivan, ugyanakkor csupa érdekesség, ujdonsag, él-
mény, ami a gyermekre is visszahat.

Ebben az idészakban gyakrabban
fordulnak el6 gyermekbalesetek,
j6, ha mi felnéttek kicsit eldrela-
tobbak vagyunk, és probaljuk fel-
késziteni gyermekeinket ezek
megelézésére néhany jo tanaccsal.
A szoban gazdag oktatas helyett
azonban, legfobb neveld erd a pél-
damutatas! A gyermekeknek kb.
11-13 éves korra alakul ki ve-
szélyérzete, igy ne varjuk el a kis-
gyermektdl, hogy gyorsan megta-
nulja és alkalmazza is a szabalyo-
kat.

A Dbalesetek tobbsége figyelmet-
lenségbdl, emberi gondatlansagbodl
adodik. A legtobb utcai baleset
oka a kozlekedési szabalyok atha-
gasa. Nyaron a gyerekek gyakran
kerékparoznak egyediil az utcan, ezt csak akkor en-
gedjiik, ha ismerik a KRESZ ¢és gyalogos kozlekedés
szabalyait, és be is tartjak azokat. Ha sziildi kiséret
van, a gyermek haladjon el6l, vagy a két sziil6 kozott
egymas utan.

Nyaron sok a vizi baleset. Csak a kijeldlt strandon
lehet flirddni, mindig mérjiikk fel a viz mélységét,
gyengén uszok csak sekély vizben fiirddjenek. Tizen-
két éven aluli gyermek feliigyelet nélkiil ne menjen a
vizbe. Kozvetlen étkezés utan ne menjiink fiirdeni,
felheviilt testtel ne ugorjunk vizbe. Vizi jarmiivet
csak az arra felkésziilt, a szabalyokat ismer6 és betar-
td személy hasznaljon. Gyermekiinknek tanitsuk meg
a segélykérés modjait.(Mentd, rendorség)

Sok baleset torténik otthon, a haztartasban. Ha egye-
diil kell a gyermeknek ebédet melegitenie, probaljunk
minél veszélytelenebb kornyezetet biztositani, ne
hagyjunk szem el6tt szamukra veszélyes eszkozoket.
Mindezek ellenére azonban el6fordulhat fiird6zés,
sportolds, jaték kdzben aprobb sériilés, rovarcsipés,
horzsolas, ficam, égés. Tanitsuk meg gyermekiinket,
ha elég nagy mar, aprobb sebek ellatasara. Ezeket
mindig fertdtleniteni kell, majd lefedni, rdgziteni rag-

tapasszal. Az iizletekben kaphatok a gyermekek altal
konnyen hasznalhatd sebtapaszok, mély erdésen szeny-
nyezett seb esetén,(pl. szogbe 1épés) orvoshoz kell
fordulni. Ficammal, nagyobb sebekkel randuléssal,
torés gyanuval a baleseti sebészetet keressék fel!
Ovakodni kell az erés napsugarzastol, csecsemoknél,
kisgyermekeknél ajanlatos 60-80-as faktorti fényvédd
krémet, és kalapot, kenddt hasznalni. Célszerii otthon
atnézni hazi patikankat, hogy legyen otthon szer ap-
robb csipések sériilések ella-
tasara. Sziikség lehet laz-és
fajdalomcsillapitora, lazmé-
rére, kotszerre, sebtapaszra,
fertotlenito szerre, égés elle-
ni szerre. Tartsunk otthon
kullancscsipeszt, segitségé-
vel kdnnyen eltavolithatjuk
az ¢loskodot. Hazi patikank
Osszeallitasaban  kérjiik
szakemberek segitségét,
milyen szereket hasznalha-
tunk gyermekeknél, vagy
felnétteknél.  Kirandulasok
soran  gondoskodjunk a
gyermek megfeleld ruhéaza-
tarol, cipérél, ami megvédi
a kullancsoktol, sériilések-
tol. Nem art a kovetkezokre
is figyelni. A szelid roka nem mindig egészséges. Az
egyediil koszalo kutya nem mindig baratsagos, a kihe-
lyezett méh kaptarakat tandcsos elkeriilni, gombat
pedig csak akkor szedjiink, ha ismerjiik és utdna meg-
mutatjuk szakértonek. Nyari melegben tigyeljiink a bo
folyadékbevitelre, az uticsomagba ne keriiljon kony-
nyen romlando étel.

A tansziinetben prébaljunk minél tobb idot tolteni
gyermekeinkkel, sokat beszélgetni veliik, kozos
programokat szervezni, hogy ne a szamitogép elott
iiljenek napi tobb 6rat. Minden nap legyen tobb
ora jaték, sport, mozgas, pihenés.

A fenti mondatokat a teljesség igénye nélkiil, gondo-
latébresztonek szantam, kérem a sziiloket, hogy min-
denki a csaladi élet, programok sajatossagait figye-
lembe véve gondolja at, mit tudna tenni a balesetek
megeldzése terén. Beszélgessenek a fenti témakrol
gyermekikkel, felkészitve oket a veszélyhelyzetekre.
Mindenkinek élményekben, programokban gazdag jo
nyaralast, pihenést, j6 egészséget kivanok!

Molnar Janosné Agi védoné
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Elizabeth Gilbert 6néletrajzi regénye spiritudlis utazas-
ra hivja olvasoit, vele egyiitt tanulhatjuk meg, mit jelent
megismerni, megszeretni, és ha kell, elengedni az em-
bereket. Elizabeth harmincas, sikeres n6 - volt. Gazdag
férj, alomhaz, fényes karrier. Egyik pillanatrol a masik-
ra az élete mégis romokban hevert, latszolag ok nélkiil.
Egy szOrnyl valas és az azt kovetd depresszid utan,
megmérgezett kapcsolatokkal a hita mogott nekivagott
a nagyvilagnak, hogy végre rajojjon, ki is 6, és mit akar
az élettol. Zarandoklata Italiaba, Indiaba és Indonéziaba
vezet, ahol olasz dzsigolok, indiai guruk, indonéz gyo-
gyitok kozott bizonyitja, hogy mindannyian a boldog

OVER 8 Nis COPIES SOLD WORLDWIDE
ELIZABETH GILBERT

pillanatokat keressiik, akar-
melyik szegletében éliink is
e vilagnak. Oszinte, humoros
és mély érzelmli konyve
mindannyiunknak szo6l. Egy
nd6, aki nem akart tobbé meg-
felelni. Egy nd, aki elengedte
a jelenét, és megtalalta a bol-
dogsagat.

Ha tébbre kivancsi, akkor keresse a kényvet a konyvtar-
ban!

EAT PRAYLOVE
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One Woman's Search For Everything
Across Italy, India and Indonesia

Beszdmolo az iskolai sziirésrél

Ebben a tanévben a 2.,4.,6.,8. osztalyosok egészségiigyi
szlirése tortént meg a térvényben meghatarozott modon.
94 gyermeket vizsgaltam, amely vérnyomasmérésbol,
testsuly, testmagassag, mellkorfogat mérésbol, latas,
szinlatas, golyvasziirésbdl, és mozgésszervek vizsgalata-
bol allt.

Minden sziild, irasban kapott értesitést gyermekét érintd
eredményekrdl és teend6krdl. 94 gyermekbdl 51 fénél
regisztraltam valamilyen elvéltozast. Megdobbentd és
elgondolkoztatd ez az igen magas szam, hiszen tobb
mint fele gyermeket érinti. Leggyakrabban tapasztalhato
elvaltozas az elhizas, és a latasélesség hibaja. Majd a
ludtalp, hanyagtartas kovetkezik, valamint néhany eset
atmeneti hallascsokkenés, (elhuz6do felsd léguti fertd-
z¢€s miatt.) Néhany alkalommal koros sovanysagot, vagy
szinlatas hibajat észleletem. Idei évben a felsd tagozaton
kimagasloan sok magas vérnyomast mértem. A sziilok-
kel és gyermekkel vald beszélgetésem sordn kiderdilt,
hogy igen nagy mennyiségben fogyasztanak a gyerme-
kek koffein tartalmu italokat. Divat lett fiataljaink kore-
ben az energia italok ivasa. Tobb gyermek beszamolt
mértéktelen teaivasrol, napi szinten tobb alkalommal
fogyasztanak Colat, kavét, capuccinot. Mindezek melld-
zése vélhetéen megsziinteti a magas vérnyomas értéke-
ket, és maradandd kovetkezmények nem alakulnak ki.
Fent emlitett elvaltozasok tobb esetben ismert mar rég-

Kellemes Husvéti Unnepet Kivdnunk
Minden Kedves Olvaséonknak!

Ota tapasztalt tiinetek, de mindig adodik 0j kiszlrt eset
Gondolatébresztonek szanom az eddigi adatokat, és ké-
rem a sziiloket beszélgessenek el otthon a gyermekkel.
Figyeljenek jobban oda mennyi édességet fogyaszt, mit
iszik, eszik gyermekiik. Mennyi a stlya, €¢s milyen ma-
radando kovetkezményei lehetnek a fiatalkorban kiala-
kult eltéréseknek. Egy nem kezelt, elhanyagolt ladtalp is
okozhat felndtt korban gerincfajdalmakat, szemiiveg
hidnyéban pedig maradando szemkarosodas is kialakul-
hat. A tanulasban is visszaveti a gyermeket, ha nem lat
jol. Mozogjanak, sportoljanak tobbet a gyermekek! Ki-
csit nyissuk ki az éléskamrat és valogassunk, figyelme-
sebben allitsuk Ossze étrendiinket. Belathatatlan kovet-
kezményei lehetnek, ha mar gyermekkorban a helytelen
¢letmod miatt koros allapot jon létre. Ha tovabbi vizsga-
lat sziikséges, kérem a sziiloket a leletekkel jelentkezze-
nek nalam. A tanév soran tovabb folytatodnak a meg-
szokott egészségneveld eldadasok. Ha a sziirésekkel
kapcsolatos témaban kérdések meriilnek fel vagy tanacs-
ra, segitségre van sziikségiik, szivesen allok rendelkezé-
siikre. Elérhetoség: hétfo és csiitortok 8-9 ora kozott, a
fogadoodran vagy telefonon.(/20/213-6477)

Jo egészséget kivanva és lidvozlettel:

Molnadr Janosné Agi




