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2002. november

PAR SZOBAN AZ INFLUENZAROL

It van a tél, bar az idojaras ennek egy ki-
csit ellentmond, és itt van ujra az oly sokat
emlegetett influenza szezon is. Péar gondo-
latot engedjenck meg ezzel kapcsolatban
elmondanom.

Az influenza elnevezést laikusok és szak-
emberek is sokszor helytelentil alkalmaz-
zék olyan léguti fertozésekre, melyeket
nem az influenza virus okoz. Nem minden
néthaval, kihogéssel jaré megbetegedés
influenza!

Maga az influenza is kéhogéssel, nathaval
jar, de ami donté, igen magas laz (39-39,5
fok), fejfajas, levertség, végtagfajdalom és
igen rossz kozérzet kiséri. A betegség jo
esetben kb. egy hét alatt megszinik, de a
gyengeség, levertség esetleg még 16bb na-
pig fennallhat. Amennyiben a léz, kohdgés
és mas 1éghti panaszok egy hétnél tovabb
is fennallnak, akkor méar a bakterialis felil-
fertézédés valoszintisithetd, azaz a virus
altal legyengitett szervezetet valamilyen
baktérium tamadta meg és mar az okozza a
betegséget.

Az influenza jelentbségét az adja, hogy
igen stilyos szovédmények alakulhatnak ki
beldle, melyek fdleg a beteg, legyengiilt
szervezetekre veszélyesek. [gy a krénikus
betegségben szenveddk (szivbetegek, ti-
débetegek) és az idsebb korosztdly van
fokozott veszélyben.

A betegség cseppfertdzéssel terjed, tehat
megelézésében igen fontos a fertdzitt
személyekkel vald kontaktus keriilése, te-
hat ilyen id6ben lehetéleg ne menjiink zst-
folt helyekre (mozi, szinhéz, stb.), igy el-
keriilhetjiik a fertéz6dést. Fontos, hogy a
beteg otthon maradjon, azért, hogy ne fer-
t6zze tovabb kdryezetét.

A megelbzés masik modja a védboltds,
amikor is a szervezetbe inaktivalt (legyen-
gitett) virust adunk, és igy a szervezet sajat
védekez képességét fokozzuk, igy amikor

a virus tamad, mi mér felkészilten tudjuk
fogadni.

Minden évben, igy idén is lebetdség nyilik
a véddoltasra mindenki szamdra, sot a ve-
szélyeztetett egyéneknek ( id6sek illetve
kronikus betegségben szenvedSknek, &s
fokozott veszélynek kitett egyéneknek) az
ANTSZ ingyen biztositja az oltéanyagot.
Nincs méas tennivald, csak el kell jonni a
rendelébe, és kérni kell az oltast! Sokan
félnek ettd], de csak az, aki még nem volt
influenzés (valoban influenzis), ugyanis
aki mér Atesett egyszer ezen a betegségen,
esetleg szovédménye is volt, az biztos,
hogy inkabb az oltast valasztja, minthogy
még egyszer olyan beteg legyen.

Fontos tudni, hogy az influenza ellen haté-
kony gybgyszer nincs a birtokunkban, igy
a betegség csak tiinetileg kezelhet6: laz-
csillapitas, inhaldlas, b6 folyadékfogyasz-
tas és agynyugalom segitheti a gyorsabb
gyogyulast. Nem szabad elfelejteni, hogy
ha bakierialis feltilfertoz6dés all fenn, ak-
kor antibiotikum adésa is sziikséges.

Tehat nagyon fontosnak tartom, hogy le-
het6ség szerint mindenki oltassa be magat,
ezzel megelbzve a sulyosabb betegscget,
illetve akinek ilyen panaszai vannak, az
mielébb forduljon orvoshoz!

Sokan megkérdezik, hogy veszélyes-e az
oltas? En &ltaldban erre azt szoktam vala-
szolni, hogy én a sajat csalddomat beol-
tom... Talin ebben a valaszban minden
benne van, hisz az ember a csalddjanak
mindig a legjobbat szeretné.

Ne féljenek tehat az oltastol, november
végéig mindenkinek médjaban all ezt kérni
a rendelében, hogy még idében megel6z-
hessiik a komolyabb betegséget.

Kivinok mindenkinek j6 -egészséget,
tisztelettel:

Dr. Babjak Zoltan
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1GEN TISZTELT MEZOSZENTGYORGY]
VALASZTOPOLGAROK!

Nagy tisziclettel megkdszonom, hogy bi-
zalmukbo] Mezdszentgydrgy Polgarmeste-
re lehettem.

Tudom j61, aki szdmomra eljutatia kopog-
tatoeédulajat, az ram szavazotl. Azt is tu-
dom, hogy a telepiilés egy része nem ment
el szavazni — talan azért — mert elege van a
politikdb6l. Megériem Oket is, a .nagy”
politika manapsag nem éppen jé példaval
jar elottiink. Bizalmatlanok a politikusok
egymiéssal szemben, ¢s ennek bizony az
orszég is karat latja. Mégis azt gondolom,
hogy a t4volmaraddk egy j6 része velem
egylitt érez.

Céltudatos, kovetkezetes munkédmmal arra
torekszem, hogy kis telepiilésiink javat
szolgaljam. Minden igyekezetemmel azon
leszek, hogy a dolgokat masként latd al-
lampolgarok gondolatait megértsem, ¢s
veliik egyiitt dolgozzam. Hiszem ¢és val-
lom, hogy telepiilésiinkért érdemben tenni
csak egyiitt, a bizalom légkorében lehet.
Ezért Magam, €s Képvisel$-testiiletiink
nevében kérem Onoket, hogy rendezvé-
nyeinkre minél tobben jojjenek el!

Megragadom az alkalmat, és eziiton meg-
hivom Onocket november 29-ém, 17.00
érakor tartandé kozmeghallgatasunkra.

Kedves Mezbszentgyorgyiek!

Még egyszer koszonom bizalmukat és azt,
hogy elolvassak folyoiratunkat.

Oszinte hiviik

Berta Jozsef
polgarmester

MEGALAKULT AZ UJ
TESTULET!

Mezbszentgydrgy Kozség Onkorményzatinak
Képviselbtestiilete 2002, oktdber 29-én tartotta
alakul6 ilését.

Az iilésen Khiesz Jozsefné a Helyi Valasziasi
Bizottsag elndk-helyettese tajékoztatot tartott a
2002. évi dnkormanyzati véalasztasokrol, majd
ezt kovetben a képviseld-testilet majd a pol-
garmester és eskiitételére keriilt sor.

A képviseld-testiilet:

Berta Jozsef polgarmester
Babam Jozsef alpolgarmester
Adam Zsolt képviseld

Dr. Babjak Zoltan képviseld
Berta Attila képviseld
Csuka Gabor képviseld
Kall6 Imre képviseld
Ritter Gyula képviseld
Szabo Laszio képviseld
Toth Tamds képviseld

A képviseld-testiilet az alakulo iilésen megva-
lasztotta bizottsigainak elndkeit, és tagjait.
1. Szocidlpolitikai és egészségiigyi bizottsag:

Elndk: Ritter Gyula
Képvisel6 tagok: Dr. Babjak Zoltdn
Csuka Gabor
Szabo Laszlo
Sipos Katalin
Mészdly Ferencné
Molnar Janosné

Kiils6 tagok:

2. Ugyrendi, osszeférhetetlenségi és vagyon-
nyilatkozat — kezel6 bizottsag:

Elnok: : Té6th Tamas
Képviseld tagok: Berta Attila
Szabo Laszlo

3. Kornyezetvédelmi és telepiilésfejlesz-
tési bizottsag:

Elnsk: Adém Zsolt
Képviseld tag: Kalié Imre

Kiilsé tag: Vida Tmre
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Futball hirek
Befejezdddtt a bajnoksag 6szi szezonja, ahol labdarugocsapataink valtakozo sikerrel szere-
peltek. Feln6tt csapatunk kataszirofalis kezdés utan fokozatosan lendilt jatékba és a 16 csa-

patos csoport 11. helyén végzetl.

A csoport 4lldsa:

1. Csér 11 1 3 36-22 34
2. Austro-Fa 10 1 4 35-17 31
3. Patka 9 1 5 31-25 28
11. Lepsény-Mezoszentgyorgy SK 4 2 9 25-31 14
16. Kislang 2 1 12 17-52 7

Ifjusdgi csapatunkat erésen megfiatalitottak, — tobb serdiilékoru jatékos is jatszik — ami egye-
16re még az eredmény rovisara megy. Az évad soran egy gy6zelemmel és egy dontetlennel az
utolsé elbtti helyen allnak.

Az dregfitk labdarigocsapata nagyszeriien kezdett 2 gydzelemmel és két dontetlennel. Utdna
azonban kovetkezett egy huzamosabb hullamvélgy, amibél az utolsé két forduld nagyardnyt
gybzelmével labalt ki a csapat.

A csoport allasa:

1. Sérkeresztes 12 - 1 41-14 36
2. Hantos 8 3 2 62-33 27
3. Csor 9 - 3 38-23 27
10. Lepsény-Mezoszentgyorgy SK = 4 2 7 29-36 14
14. Kincsesbanya ~ 2 1 15-42 2
Bizunk a tavaszi sikeresebb folytatasban.

Hajra LMSK!!

STECZINA LASZLONE
néi-férfi fodrasz
8132 Lepsény, Pdsztor u. 14.
Telefon: 06-20-3701-672
NYITVATARTAS
Hérfé — Szerda — Péntek:
13.00-19.00
Kedd — Csiitérték: 8.00-14.00
Szombat: 8.00-12.00

Hasznaltaut6 vasar a Suzuki Bartanal!
Hasznélt Suzukik nagy vélasztékban, kedvez6 aron!

Akcios hitelek!
P1:1.000.000.- Ft hite] esetén 19.921.-Ft/hé

Ajandék téli-gumi AKCIO!

Hasznalt Suzuki vasarlas esetén
most AKCIOS aron 4db MICHELIN téli gumi felni-
- -vel /30.000.-/4db/

KOVACSNE POCSAI ANDREA

kormetikus Barta Hasznaltauté Kereskedés!

8000 Székesfehdrvar, Seregéiyesi ot /Alba ipari zona/
s Telefon: 06/22/50-80-50, 06/22/505-380
KOZMETIKA — SZOLARIUM Lizingbél visszavett hasznaltautdk értékesitése!
100 db hasznalt Suzukibol valaszthat!

8132 Lepsény, Pasztor u. 14.

Telefon: 06-30-2683-128 Keressen! Hivjon! Veliink jé fiton jar!




